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 Carote trifolate 

 

 

Ingredienti per 4 persone:  

 6 carote grandi 
 1 spicchio di aglio tritato 
 1 cucchiaio di prezzemolo tritato 
 2 cucchiai di olio extravergine di oliva 
 pepe 
 sale marino integrale 

 
Preparazione: 

Spennellare di olio il fondo di una padella e adagiarvi le carote pulite e tagliate a rondelle. Spolverare con 
l’aglio tritato e il prezzemolo, aggiungere sale e pepe e mezzo bicchiere di acqua. Coprire con il coperchio e 
far cuocere per circa 20 facendo assorbire il liquido, verificare la cottura delle carote con una forchetta 

 

Commenti 

 

 

  


